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COMMENT CHOISIR SON DUVET

(par Thérese otis)

A la maison:

1- Choisir la forme de sac de couchage qui nous convient le plus.

Voici par ordre décroissant,les quatres formes qui garderont le plus de
chaleur possible,

el

MOMIE SEMI-MOMIE BARIL

RECTANGULAIRE

La forme semi-momie garde tr2s bien la chaleur et assure un peu plus
d'espace aux jambes, pour ceux qui ne dorment pas en "momie".

2-

Choisir le type de cloisonnement intérieur qui assurera une tras bonne
isolation.

Cloisement tubulaire en "Y"
chevauchant,

Cloisonnement tubulaire incliné

Cloisonnement tubulaire

PP &
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Cloisonnement tubulaire
horigontal chevauchant

Couture conventionnelle
traversante,

3- Une tras grande perte de chaleur se fera par la fermeture-éclair, si
un muret d'isolant n'a pas été prévu. Volci les 4 fagons d'isolexr cet

FIRME TURE ~ w Dou AkES EW  SRILLIE Pidos AkA FERMETORE W
4- Si vous aver un duvet, vous P

FERMETURE w0 (ousHE oy Beor
ourrez l'entretenir soit en le nettoyant
A sec, soit en le lavant & 1'eau tidde et au savon trés doux, dans

votre bain. le faire sé&cher sur la corde, dehors, en 1'étendant dans
le sens des coutures qui traversent votre sac.

Si des plumes se pointent vers 1l'extérieur, ne les sortez pas, rentrez-
les, c'est votre isolant,

L'entreposage se fera déroulé et accroché A un cintre, par le pied du
sac. Ne gardez pas votre duvet roulé serré en dehors de vos excursions,

TRES TMPORTANT:

un duvet pour frileux, 1'été, sera un duvet de temps froid
contenant 3 2 4 1lbs de duvet d'oie ou de canard,

5- Voici comment augmenter l'efficacité de votre duvet:
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5. Photag

Au magasin:

Premi2re constatation, essayez votre duvet au magasin,
attachez-le et vérifiez si vous y etes a l'aise, Puis, comme pour
le sac & dos, vérifier toutes les coutures (il ne doit pas y avoir
de manque dans les points), la fermeture éclair, et le tissu qui
sera en nylon spécial "RIPOTAP". Celui-ci alliera légdreté, dura-
bilité et facilité d'entretient. Le terme "RIPOTAP" signifie 'AN-
TI-DECHIRURE": 1l est tissé serré et ses fils forment de petits
carrés de % pouce de cdté dans le tissage meéme, ce qui empechera la

déchirure de s'agrandir si jamais un bris survenait; de plus, il gar-
de 1'isolant & 1l'intérieur.,.

Ne pas oublier, si vous achetez deux sacs pour un cou-
ple, de prendre les fermetures-éclairs différentes, soit une & gauche

et 1'autre & droite, sinon il ne vous sera pas possible de les assem-
bler.

Apr2s le bon duvet, il vous faut acheter un petit matelas
de caoutchouc mousse (& cellules fermées: étanches) afin d'empecher
1'humidité du sol de drainer votre chaleur.

Bonnes nuits froides!!!

S.Ols ‘p <65 S.O.s s S.as BoTs Sa Feors
Le comité de photographie demande La coflLaboration b
des membres du CLub pounr monter une banque de dia- g
posditives. 2
a
Nous désinons Les diapos des nividres au programme §

pourn Les prochaines sorties estivales,

Pourn de plus amples nrenseignements, communiquen
avec:

Louise Gagnon
667-2567

ou Lucie Cote
663-7212
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les bonnes gamelles
cdy RABASKA mchele lalonde

Pour le midi, un repas froid mais nourrissant...

Salade de riz

1% tasse de riz cuit

¥ tasse d'olives coupées en rondelles

2-3 échalottes hachées

% tasse de céleri en cube

1 c. A soupe de persil frais, haché

1 boite de grosses crevettes

2 tomates en quartiers

feuilles de laitue et % tasse de vinaigrette
1 boite de fonds d'artichauts

Versez la moitié de la vinaigrette sur le riz encore chaud et refroidir.
Ajouter ensuite les olives, les échalottes, le celeri et le persil; melez
bien. Tapl'ssez une assiette de grandes feuilles de laitue. Placez-y le

riz et garnissez avec les crevettes, les tomates et les fonds d'artichauts,
arrosez avec le reste de la vinaigrette,

Au souper...

1 1b de boeuf en cube

1/3 de tasse d'huile pour 2/3 de tasse de vin rouge sec

gousse d'ail, thym, persil, épices 2 beefsteak

mélanger tous les aromates dans 1'huile et le vin, faites macérer le boeuf-
au moins 2 2 3 heures (ou le temps d'une descente en canot).

Enfiler sur une brochette en alternant, les morceaux de boeuf, champignons
tomates, oignons et poivrons, faites-les griller sur un feu vif.

Saler, poivrer et .... Savourer.

Pour brochettes plus simples...

Acheter un mélange 2 marinade pour viande (French's), il permet d'assai-
gonner et d'attendrir la viande en 15 minutes. Au lieu d'incorporer de
1 'eau pourquoi pas du vinl! 1!

o,



Dessert

Pomme feu de camp

Enlever le coeur des pormes et remplir avec un mélange de cassonade,
de raisins secs d'amandes hachés. Envelopper dans une feuille double
d'aluminium et cuire 20 minutes dans la braise.

Bon appétit!

AUTOUR DU FEU

-

J'ai hate de dévorer le recueil de chroniques 77 sur les activités du club

Félicitation de la part de tous les membres du RABASKA a Marie Dussault et
Jacques Gagné a l'occasion de la naissance de leur fille de 5% 1bs le 5

juillet dernier.

A propos des chroniques...

La direction du club demande aux responsables des sorties d'ingister sur

la composition des chroniques par un ou des participants de leur activité
c'est une coutume chez RABASKA qui tente A& disparattre. On a pas besoin

d'etre doué comme certains écrivains pour raconter vos péripéties de ca-

not et la chronique peut &tre agréablement courte. Nous pourrons publier

un recueil de ces écrits qui sera assez amusant,

Merci & Guy Gilbert qui nous acceuill® prés de chez lui durant 1la soirée

du 28 juin dernier sur la rivigre Montmorency pour "perfectionnement techni-
que en riviere" a laquelle Hermann Lemay é&tait responsable, qui s'est ré-
vélé un succeds. Une dizaine d'équipes étaient présentes durant cette soi-
rée avec une température magnifique. Plusieurs ont bénéficié& des conseils
de Jacques Breton, nouveau moniteur au sein de la Fédération pour la région

de Québec.

Salut!
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Situation géographique:

Parcours:

Carte~topo:

Responsable:

13-14 aolt

Parcours:

Carte-topo:

| Responsable:
téléphone:

20-21 aoOt

Situation géographique:

Parcours:
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PROGRAMMF. DES ACTIVITES
AOUT 77
Rividre du Loup Moyenne

Situation géographique:

Affluent rive gauche du St-Laurent entre Montréal et
Trois-Rividres. Se jette dans le fleuve a Louiseville.

Rivi2re sauvage dont la premidre partie est dans le parc
Mastigouche qui préservera ce caract2re sauvage. 65
milles de rivi2re canotables et relevés. Portages en
mauvais état emplacement nombreux pour le camping. Eau
potable jusqu'a St-Alexis douteuse apr2s, a cause des
fermes.

1/50,000 31-1/11-3  31-1/11-E, 31-1/6-E, 31-1/7-0
31-1/20.

A déterminer.

Circuit de lac (réserve de Portneuf) Facile

A quelques milles au nord de Rividre a Pierre. 85 milles
de Québec,

Circuits de lacs de 20 a 25 milles.
Type de sortie: expédition. Endroit idéal pour 1'iniation
en canot-camping.

Carte-guide disponible a la réserve au service de 1l'infor-
mation du Minist2res du Tourisme Chasse et Peche.

Hermann Lemay
667-2567

Rivigre Saguenay

Déversoir du Lac St-Jean et coule en direction E.S.-E.
ott {1 rejoint le fleuve 3 Tadoussac (125 milles de Québec)

Rivi2re tr2s large bords tras escarpés agrémentés de
petits villages, Les baleines blanches viennent en banc
nous saluer au passage, surtout dans 1'embouchure de la
Ste-Marguerite, Ne pas descendre avec la marée baissante
a cause des forts vents et des fortes vagues. Eau non

potable 3 cause de la navigation. Nombreuses sources et

cascades.

o1



G A T v

—

27-28 aott . Rividre Jacques-Cartier

Trajet du pont des 12 milles cartographiée par le Minist2re du Tourisme Chasse et Peche
A 30 milles de Québec.

Salut!

Les réunions préparatoires du mercredi précédent
la sortie ont lieu aux locaux du C.R.L.Q., 2

1'adresse suivante:

1990, boul. Charest ouest
suite 225,
Québec.
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14, 1028me RUE, MONTMORENCY, QUE

GIC 2X6  (418) 667-5508

LES CANOTS

R3 § R2

VENTE & REPARATION
JOUG DE PORTAGE
AVIRONS MONTER
SAC-AU-SEC

Raymond PLante

SAC-AU-SEC

b

Un SAC ETANCHE poun Le canot-campeunr.

Range et protidge vos bagages (caméra,
nourriture, sac de couchage, vétemen:
contre tout contact de L'eau.

Sac de polythine, ultra-résistant,
avec fermoin a colfier spécial.

SAC-AU-SEC ENR.
Jacques Breton
1099, de £a Ronde
Québec, G1J 4B5

e i 663-0680
e
GAMPEX plein air ens.
MANUFACTURTER LOCATION CANOT

D'AVIRONS ET RAMES

LAC ST-CHARLES

849-4581

VENTE CANOT KAYAK, ACCESSOIRES
CAMPING LEGER

7, chemin de L£'0rée
Lac Beauport
1.5 mitle du Boulevard Laurentien

TEL: 849-2234




FORMULE D'ADHESION

Nom:

Ndrassa:

Code postal: No. tél: Rés:

Bur:

Ancien membre: Nouveau membre:

Référence en cas de nédcessité:

Signature des parents si moins de 18 ans:

Expérience en canot-camping:

Comment avez-vous entendu parler du Club Rabaska:

Avez-vous un canot 7 Avez-vous une automobile 7

Prix:

$10.00 par personne

$ 5.00 par personne de 14 3 18 ans / gratuit au moins de 14 ans

faire le chdque au nom du “CLUB RABASKA INC".

tecrdtariat: ¢,r, 2,5
Terminus postal
Québec
GIX 7R3




