Les responsabilités des
organisateurs, chefs de
groupe (sortie)
participants
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ctif

= Rappeler aux membres, qui organisent ou participent a des sorties
avec le Club, certaines regles et responsabilités sur le plan de
I'organisation et de la securité.

=» Selon & Guide de pratique et d’encadrement securitaire d'activités
de ptein air (Normes, exigences et procédures) du Conseil quebecois
du/oisir et CKQ

= (Contexte de prafigue autonome (en club)
= Equipements |
= Roles et responsabilités des organisateurs, chefs et participants &’

Le club de canot de Québec




uipement

= Embarcation

= Canot insubmersible (doté d'une flottaison positive qui permet au canot seul de demeurer d
fleur d'eau méme plein d’'eau.)

= Systeme de préhension dans les extrémités
= Espace sous les bancs suffisant pour les pieds (bouger, sortir...)
= Addpté dla forme de pratique.

= PQgaie ou aviron appropriée, insubmersible, prévoir une pagaie supplementaire par canot
=/ Ecope, pompe
Cordes de pointes

Equipement de navigation obligatoire
= Appareil de signalisation sonore (sifflet)

= Feux de navigation (entre le coucher et lever du soleil) genre lampe de pochel W‘E !
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uipement

= Equipement de protection individuel

» Vétement de flottaison individuel homologué au Canada, bien ajusté, adapté
au type de canotage

» Addlte:

= Norme CAN/CGSB-65.11-M88 de |' Office des normes générales du Canada (Vétement de
flottaison individuel)

= Norme UL 1180 des laboratoires des assureurs (Fully Inflatable Recreational Personal Flotation
devices

= Enfants:

= Norme CAN/CGSB-65.15-M88 de |' Office des normes générales du Canada (Vétement de 1
floftaison individuel)

Rabaske
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uipement

= Equipement de protection individuel (suite)
= Habillement
= Souliers adaptés (antidérapants, souples)
= VVétements selon les conditions climatiques et la température de I'eau
= VVetement isotherme ou multicouche (air + eau = 37°C)

Port du Casque dans les rapides: coquille en plastique, doublure en mousse, attaché
sous le menton (Norme CE EN13895).

Sac a corde (floftante) d’au minimum 15 metres, 6 & 9 mm de diametre (eau
vive)

» Systeme de reldche rapide si porté sur soi
= Couteau (eau vive)

= Sac étanche, porte-carte étanche au besoin. &,
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uipement

=» EQUIPEMENT Collectif

= Trousse de réparation

» Trgusse de sauvetage (décravatage) adapté au groupe
w/lrousse de communication (cellulaire, satellite, ...)
Trousse de premiers soins adapté au groupe




uipement

Vérifier I'état du matériel avant chaque sortie!




s ef responsabilités

= | 'organisation d’une sortie nécessite qu’'un membre
assume la responsabilité de

= QOrganiser la sortie
= Guider le groupe

» Souvent ['organisateur de |a sorfie est aussi le chef de
roupe

= Ces responsabilités peuvent aussi étre partagéees.

AL
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s ef responsabilités

Organisateur

= |nscrifla sortie au calendrier en inscrivant le détail de I'activité, le lieu et I'heure
du point de rencontre, les informations sur le parcours, le degre de difficulte, le
nivedu de compétence nécessaire pour participer, les navettes, les frais, etc.

= Prend les inscriptions des participants et s’assure que les participants ont le
alibre nécessaire. Refuse un parficipant au besoin.

Evalue les conditions du niveau d’eau et météorologique, modifie le descriptif
de son activité, réeévalue la compétence des participants ou annule la sortie au
besoin.

= Confirme la sortie s'il y a un minimum de 3 canots, sinon il la retire du calendriew
= Désigne le chef de groupe si ce n’est pas lui.
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s ef responsabilités

Organisateur (svite)

= Dansle cas d'une blessure survenue pendant la réalisation de la sorfie, compléter
un formuytaire d'accident (décrire en détail les circonstances de la blessure, les
s soins donneés et les mecanismes d’'évacuation utilisés).

it faire de méme pour fout incident qui auraif pu causer préjudice au groupe
lorg de la réalisation de la sortie.

= |Ascrit dans la trousse de premiers soins tout le matériel utilis€ pendant la sorfie.

etourne aupres du responsable tout matériel collectif emprunté pour la sortie et |ui

Al

mentionner tout bris ou utilisation de matériel.
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s ef responsabilités

Chef de groupe

» || est recommandé qu'un chef de groupe possede au minimum le niveau

i est reconnu la tGche d'annuler une activité, déterminer la vitesse de
rogression et configuration du groupe et le pouvoir de déléegation.

Responsabilité morale, partagée conjointement par tous les membres du
groupe

AL
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s ef responsabilités

Chef de groupe (svite)

= S'assure que les participants sont inscrits au calendrier et que le nom des invités (si
c'est le cas) est écrit au calendrier.

que les parficipants portent les équipements de securité (VFI, casque,
de pointe, écope, flottaison, aviron de secours, vétements appropries) et
peyt refuser un participants a risque.

» |dentifie les participants qui ont le matériel collectif.
= Percois au besoin les frais de participation

Planifie les navettes avec le groupe _
Modifie la durée de la sorfie au besoin (météo, incident, etc) &’

Le club de canot de Québec




s ef responsabilités

Chef de groupe (svite)

= Donne les consignes avant départ:

7

» Derovulement de la descente

Endroits ou sont situés les difficultés et ou un arrét sera fait pour reconnaitre de la
rive

= Portfage
Rappel de la signalisafion internationale
» Rappel de comment faire la recupération (nager pieds devant, matériel

ensuite) |

» Stratégie de descente:

=» Commando, chef de file et serre-file. W
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s ef responsabilités

Chef de groupe (svite)

= | ors de la descente dans les passage difficiles (selon
I'expérience du groupe):

Assiste ou fait assister les participants par une reconnaissance ¢
pieds

» Peut interdire le passage a un participant qui n'a pas les =
compétences (et doit se répéter devant témoin pour se pro’réger)&’

tlub de canot de Québec



s ef responsabilités

Participants

= S'inscrire a |I'activité dans les délais

= Obtenir 'accord de |I'organisateur s'il veut amener un invité

= Fournjr'sur demande de |'organisateur une preuve de compétence
» |Informer le chef de groupe de son incapacité a nager

= D¢ pas consommer ou éfre sous I'effet d’alcool ou de drogue pendant
toute la durée de I'activité

= Informer le chef de groupe de tout probleme de santé qui pourrait nuire au
bon déroulement de I'activité

S'abstenir de participer a une sortie si une condition medicale ou une ‘
expéerience insuffisante I'empéche de le faire de facon sécuritaire
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s ef responsabilités

Participants (svite)

= Deébourser les frais demandés par l'organisateur dans les délais prescrits, sous peine
de voir sa place annulée.

annulation, un participant ne sera pas rembourse si personne d'aufre n'a
pu le rémplacer. Il est de la responsabilite de celui qui se désiste de se frouver un
lacant et d’'échangerles sommes en jeux (dans le cas d’activité payante).

Loger a ses frais le matériel nécessaire pour la sorfie et en assumer |I'entiere
résponsabilite en cas de bris ou de vol.

out adulte qui amene un mineur dans une sortie est responsable de la sécurité de
ce dernier et du respect des reglements par celui-ci. *** Autorisation parentale.

Connaitre les reglements genéraux du club et s’y conformer. -
rrive a I'heure prévue et aide a I'organisation des navettes
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s ef responsabilités

Participants (svite)

» e participant est responsable de sa propre sécurite.

= S'assure d’'avoir le materiel individuel nécessaire pour parficiper de facon

sécuritajre a la sortie (VFI, floftaison ajoutée, casque, cordes de pointe,
ecope; aviron de secours, vétementisotherme...) sans quoi, le chef de
groupe peut refuser qu'il participe a la sortie.

porter un vétementisotherme pour participer aux sorties entre le |
ogtobre et le lerjuin ou a la demande du chef de groupe.

= [Doif respecter les recommandations du chef de groupe.

oif connaitre la signalisation internationale et celle du club, I'ufiliser et la
respecter.

Doit descendre les rapides selon la strategie établie (ex. : ne pas deposse@w
e chef de file ni étre derriere le serre-file). M
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s ef responsabilités

Participants (svite)

= Doif porter assistance a toute personne en difficulté, sauf si cela met en péril sa
propre sécurité.

= Doit participer a la mise en place de dispositifs de sécurité et assisterles autres a la
demande du chef de groupe.

= Doif,Conserverun écart sécuritaire avec les canots se trouvant en aval, fout au long
deAa descente en rapides.

= Doit connaitre ses limites et obtenir I'autorisation du chef de groupe pour descendre
n rapide qui est a la limite de ses capacités.

=/ Doit allerreconnaitre les rapides de larive si le chef de groupe le lui demande.

N'incite personne a descendre un rapide si cette personne ne s'en sent pas
capable.

Adopte un comportement ethique. llrespecte I'environnement ef la nature. Il est

courfois avec les autres canoteurs. ll respecte les riverains et les proprietés privees. ‘&’ﬂ
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s ef responsabilités

Compétences collectives

» || est recommandé qu’'au moins un membre du groupe ait:
» Brevet de premiers soins (incluant RCR)

wABrevet de sauvetage en eau vive SEV2

Chaque participant demevure responsable de sa sécurité, |
de son équipement et de son organisation. &’
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s ef responsabilités
Compétences collectives (SUITE)

= Plan de route

r une copie du voire frajet a une personne avec date de départ ef
retour prévu

= Plan d'urgence

= Routes d’évacuation, numéros d’urgences, personnes ressources,
matériel d'urgence

» Remetire notre plan d'urgence en méme temps que le plan de route &’
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s ef responsabilités

Code d’'éthique

Respegcter la faune et les milleux fragiles

Ne/fouchez qu’avec les yeux!

apporter vos déchets
especter les propriétaires riverains et les autres utilisateurs

AL
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Mission de Rabaska

Promouvoir la pratique sécuritaire du canot
et du kayak d’eau vive sur les rivieres du
Québec, ou méme ailleurs.

Mercil
©




